
„W
er den Augenblick beherrscht, be-

herrscht das Leben.“ 

Marie von Ebner-Eschenbach: Aphorismen

Lebe im Jetzt!

„W
enn ich erst einmal mehr Geld 

habe, dann …
“ – „W

enn ich erst ein-

mal mehr Zeit habe, dann …
“ W

issen 

Sie was? Da können Sie lange war-

ten! Es wird immer ein „W
enn ich erst 

einmal …
“ geben. Verschieben Sie 

nichts, was Ihnen wichtig ist! Leben 

Sie im Jetzt!
Spielen Sie heute mit Ihren Kindern! 

(    107) Treten Sie heute Ihre W
eltreise 

an! Gut, nicht heute, aber in diesem 

Jahr! Und Diät? Morgen? Nein, heu-

te! Und sich wehren? Später? Nein, 

sofort! Und Frieden schließen? (    117)

W
enn es passt? Nein, jetzt! 

Augenblick
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Sei strukturiert! 
Sie lieben das kreative Chaos? Aber 

das kreative Chaos liebt Sie nicht! In-

vestieren Sie lieber ein wenig Zeit in

Ordnung – als viel Zeit ins Suchen.

Fangen Sie an mit dem Schreib- oder 

Wohnzimmertisch: Räumen Sie ihn 

abends auf. Jeden Abend! (    100)

Bringen Sie Ordnung in Ihre E-Mails: 

Legen Sie sich Ordner und Filter an.

Ordnen Sie Ihre Zeit! Planen Sie Ihr 

Leben, die nächsten zehn Jahre, dieses 

Jahr, diesen Monat, diese Woche und 

diesen Tag! In dieser Reihenfolge. 

* Franklin verfasste eine Liste von 13 Tugen-

den und hielt täglich seine Fortschritte fest.

„3. Ordnung. Lass alle deine Sachen 

ihren Platz haben; lass jede deiner 

Tätigkeiten ihre Zeit haben.“*

Benjamin Franklin: Autobiographie

Ordnung
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Franklin – der Disziplinierte
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